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14 TAGE TOUR PERU, AMAZONAS, INKAS, MACHU PICCHU 
26.08.2024 – 08.09.2024 (weitere Termine auf Anfrage) 

Komm mit uns auf eine Reise in das magische Peru. Lerne das moderne Lima kennen und das 
wunderschöne, alte und traditionelle Cusco in den Anden. Erkunde das Amazonasgebiet, lerne 
Flora, Fauna, die Tierwelt und Einheimische kennen. Nimm Dir Zeit zum Entspannen und 
lausche den Tönen des Amazonas.  
Tauch ein in die Welt der Inkas, besuche das UNESCO Weltkulturerbe Machu Picchu. Verbringe 
Zeit in einer einheimischen Gemeinde und lerne den ländlichen peruanischen Alltag kennen. 
Besuche die schönsten archäologischen Inka Stätten, die atemberaubendsten Aussichtspunkte 
über Cusco und des Heilige Tal der Inkas. Gehe auf eine eintägige Wanderung auf dem 
berühmten Inka-Pfad zum Machu Picchu und entspanne bei Yoga und Meditationseinheiten.  
Komm in den Geschmack authentischen peruanischen Essens, besuche Märkte und verbringe 
Zeit mit gleichgesinnten Mitmenschen. Zwischendurch bekommst Du immer wieder Zeit zur 
freien Verfügung und zur Erholung.  
Deine Reiseleiter werden über die gesamte Reise auf Dein Wohl Acht geben. Auch 
Essenspräferenzen, Allergien und Unverträglichkeiten werden dabei, so gut wie möglich, 
berücksichtigt.   
Lehne Dich auf dieser Reise zurück, genieße, habe Spaß, lass den Alltag hinter Dir und tauche 
voll und ganz mit allen Sinnen in das magische Peru ein. Diese Reise wirst Du nicht mehr 
vergessen und auf ewig in Erinnerung behalten. Wir wollen Dich mit Erholung, Spaß, 
Abenteuer, Naturerlebnissen, Kultur, authentische Begegnungen, neuen Erinnerungen und 
vielleicht auch wertvollen neuen Bekanntschaften beschenken.  
Damit Du weißt was Dich erwartet, findest Du hier eine Reisebeschreibung unserer Reise in das 
wunderschöne, magische und vielfältige Peru.  
Bei Fragen darfst Du Dich jederzeit an uns wenden! Viel Spaß beim Lesen der 
Reisebeschreibung, Deiner Peru Traumreise.  
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TAG 1: ANKUNFT IN LIMA 
Ankunft in Lima, der Hauptstadt Perus. Wir organisieren den Flughafentransfer, welcher Dich 
in circa 45 Minuten bis 1 Stunde zum Hotel im modernen Stadtteil Miraflores oder Barc. Bringt. 
Der pazifische Ozean ist nicht weit vom Hotel entfernt.   
Am Abend triffst Du gegen 18 Uhr Deine Reisebegleiter und die Reisegruppe im Hotel. Hier 
erhältst Du die ersten Reiseinformationen und lernst Deine Mitreisenden kennen. Anschließend 
geht die Gruppe gemeinsam Abendessen und genießt die ersten peruanischen Gerichte und 
vielleicht auch schon einen Pisco Sour, das Nationalgetränk Perus.  
 
Hotel:        Lima (Miraflores oder Barc.)  
Inbegriffene Mahlzeiten:     Keine 
In der Tour inbegriffen:     Flughafen Abholung 
 

    

          
 
 
TAG 2: LIMA-PUERTO MALDONADO-TAMBOPATA AMAZON 
Heute fliegen wir in den peruanischen Amazonas. Der Tag beginnt früh, aber wir werden im 
Amazonas-Dschungel belohnt. Vom Hotel werden wir zum Flughafen gebracht, um den Flug 
nach Puerto Maldonado City zu nehmen. Der Flug dauert etwa 1 Stunde und 40 Minuten. 
Vom Flughafen in Puerto Maldonado fahren wir zum Büro. Hier können wir unser 
Hauptgepäck zurücklassen, da wir für die nächsten 3 Tage im Amazonas nur eine kleinere 
Tasche mit all unseren persönlichen und notwendigen Habseligkeiten benötigen. Im Büro 
bekommen wir auch ein Lunchpaket im Amazonasstyle, welches wir vor Ort genießen können. 
Nach dem Picknick Lunch, geht es auf einer 40-minütigen Busfahrt zur Bootanlegestelle, von 
welcher wir ein Boot in den tieferen Amazonas zu unserer Lodge nehmen. Die Bootsfahrt dauert 
circa 2 Stunden. 
Nach Ankunft besteht Zeit zur freien Verfügung, zum Ankommen und Erholen.  
Am Abend werden wir auf einen ersten Nachtspaziergang gehen, um mitten im Amazonaswald 
nach Wildtieren Ausschau zu halten.  
 
Hotel:        Tambopata Lodge im Amazonas 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück, Mittagessen, Abendessen 
In der Tour inbegriffen:     Nachtwanderung  
Optionale Aktivität gegen Aufpreis:   Keiner 
! Wichtiger Hinweis:     Gepäck für 3 Übernachtungen nötig 
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TAG 3: GANZER TAG IM TAMBOPATA AMAZONAS 
Auch heute starten wir früh am Morgen, da im Amazonas die Touren in der kühleren 
Morgenzeit stattfinden.  
Der erste Besuchsort wird der „Oxfo -See“, mitten im Amazonas sein. Dieser ist von Piranhas 
und anderen Fischarten bevölkert. Auf dem Spaziergang zur Bootsanlegestelle, werden wir die 
Möglichkeit haben einige Wildtiere des Amazonas zu entdecken. Darunter Affen, Tukane, 
Vogelspinnen, Aras (Papageien), Schlangen, Capybaras (Wasserschweine), Kaimane und 
andere Tierarten. 
Zum Mittagessen kehren wir zu unserer Lodge zurück und haben etwas Zeit zur freien  
Verfügung, um uns zu entspannen und den Amazonas zu genießen. 
Wer jedoch abenteuerlustig ist, hat die Möglichkeit an optionale Aktivitäten der Unterkunft 
teilzunehmen. Darunter zum Beispiel ein Besuch einer örtlichen Farm im Amazonas. Hier lernst 
Du die lokale Landwirtschaft, sowie Gewürze, Früchte und Getreide des Amazonas kennen.   
Am Abend werden wir bei einer Bootsfahrt im Fluss nach den nachtaktiven Kaimanen 
Ausschau halten.  
 
Hotel:        Tambopata Lodge im Amazonas 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück, Mittagessen, Abendessen 
In der Tour inbegriffen:     Amazonas Tour 
Optionale Aktivität gegen Aufpreis:   Zum Beispiel: Farmtour 
 

          
 
 
TAG 4: GANZER TAG IM TAMBOPATA AMAZONAS 
Heute gehen wir am Morgen zur größten Lehmlecke der Welt, an der regelmäßig verschiedene 
Arten von Aras, Papageien und Sittichen, aber auch Tapire und sogar Raubkatzen angetroffen 
werden. Wir wissen daher nicht, welche Wildtiere wir in Mitten des Amazonas an diesem 
Morgen entdecken werden. Vielleicht haben wir sogar das Glück und entdecken einen Jaguar.  
In der Nähe der Lodge befinden sich Wanderwege, auf welchen die Möglichkeit besteht den  



 

© Mindful Travel Peru   4 
 

 
Amazonas noch zu Fuß zu erkunden.  
Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung, um den Amazonas in Ruhe zu genießen.  
An diesem Abend genießen wir ein letztes Abendessen im Amazonas.   
 
Hotel:        Tambopata Lodge im Amazonas 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück, Mittagessen, Abendessen 
In der Tour inbegriffen:     Amazonas Tour 
Optionale Aktivität gegen Aufpreis:   Informationen in der Unterkunft 
 

              
 
 
TAG 5: TAMBOPATA – PUERTO MALDONADO – CUSCO 
Am Morgen verlassen wir den Amazonas und kehren auf dem gleichen Weg zurück wie am 
Ankunftstag.  
In Puerto Maldonado holen wir unser Gepäck im Büro ab und machen uns auf den Weg zum 
Flughafen. Dort nehmen wir unseren 40-minütigen Flug in die wunderschöne Andenstadt 
Cusco. 
Sobald wir in Cusco City angekommen sind, erwartet uns unser privater Transfer, welcher uns 
in einer 15-minütigen Fahrt zu unserem Hotel in Cusco bringt. 
Nach dem Check-in machen wir einen entspannten Orientierungsspaziergang durch die Stadt 
Cusco, um uns mit der Hochlandstadt auf 3.400 m Höhe vertraut zu machen. Cusco ist eines 
der Highlights in Südamerika, welches man sich nicht entgehen lassen sollte. 
Nach dem Stadtrundgang haben wir Zeit zum Entspannen und Akklimatisieren. 
 
Hotel:        Cusco Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück 
In der Tour inbegriffen:     Cusco-Stadtrundfahrt 
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TAG 6: CUSCO – SACSAYHUAMAN – QENQO – PUKAPUKARA – 
TAMBOMACHAY – GASTFAMILIE 
Gegen 8:30 Uhr verlassen wir die Stadt Cusco, um die archäologische Stätte Sacsayhuman zu 
besichtigen. Es handelt sich um die größte archäologische Stätte in diesem Teil der Anden. Sie 
wurde mit Megalithfelsen, welche bis zu 130 Tonnen schwer sein können, gebaut. Zusätzlich 
haben wir von hier die beste Aussicht auf die Stadt Cusco. 
Von hier fahren wir zur archäologischen Stätte Qenqo, einem religiösen Ort. Hier ist der Tempel 
der Mutter Erde, Pachamama genannt. Pacha steht für Erde und Mama für Mutter. Dieser 
Tempel ist klein, aber für viele Besucher sehr beeindruckend.  
Das nächste Ziel ist Pukapukara, ein Kontrollpunkt zur Inka-Zeit. Er liegt oben auf dem 
Berghügel. Von hier kann man die schöne Aussicht über das Tal genießen. 
Unser letzter Halt auf dieser Tour ist der Wasseraufbereitungsplatz zu Zeiten der Inkas, 
Tambomachay genannt. Auch diese archäologische Stätte ist klein, ihre Geschichte jedoch 
großartig. Generell kann man behaupten, dass die Geschichte der Inka- Stätten in diesem Teil 
der Anden, einzigartig und besonders sind. Auf dieser Tagestour wirst Du viel darüber 
erfahren.  
Nach den Highlights des Vormittags tritt nun vielleicht auch der Hunger auf das Mittagessen 
ein. Um diesen zu stillen, haben wir die großartige Gelegenheit zu einem Mittagessen in der 
örtlichen Gemeinde mit dem Namen Ccaccaccollo. Hier werden wir bei einer einheimischen 
Familie ein peruanisches Gericht zu uns nehmen. Auch die Nacht werden wir hier im Dorf 
verbringen. Das gibt uns die Möglichkeit das Leben der Einheimischen hautnah zu erleben. Wer 
mag, kann an einigen täglichen Aktivitäten der Gemeinde teilnehmen. Hier werden wir auch 
etwas Freizeit haben, um die Natur und die Atmosphäre dieses Ortes genießen zu können.  
 
Hotel:  Übernachtung bei Einheimischen im Dorf 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück, Mittagessen, Abendessen 
In der Tour inbegriffen:     Tagestour 
 

          
 
 
TAG 7: HOMESTAY COMMUNITY – HEILIGES TAL – PISAC – URUBAMBA 
(MEDITATION & YOGA & ZEIT ZUM ENTSPANNEN) 
Am Morgen lernen wir von den Einheimischen etwas über die Herstellung von peruanischen 
Textilien der Gemeinde kennen. Auf Wunsch können wir das eine oder andere Souvenir der 
lokalen Gemeinde kaufen und sie damit unterstützen.   
Anschließend fahren wir in das wunderschöne Heilige Tal der Inkas. 
Zuerst besuchen wir die archäologische Stätte Pisac, eine der größten Stätten im Heiligen Tal. 
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Hier werden wir Inka-Gräber, Terrassen, und Inka-Wohnhäuser zu sehen bekommen.  
Danach fahren wir zu einem wunderschönen Restaurant im Heiligen Tal, um im Rahmen eines 
Gemeinschaftsprojekts, zu Mittag zu essen. Die Einnahmen für das Mittagessen fließen direkt 
in das Gemeindeprojekt, somit tun wir an diesem Tag etwas Gutes für die Einheimischen und 
dürfen nebenbei gesundes Essen aus eigenem Anbau und frischer Zubereitung genießen.   
Nach dem Mittagessen fahren wir zum Hotel in der Stadt Urubamba in eine wunderschöne 
Unterkunft. Den Rest des Nachmittags entspannen wir bei Yoga- und Meditationseinheiten. 
 
Hotel:       Urubamba Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:    Frühstück & Mittagessen 
In der Tour inbegriffen:  Pisac, Mittagessen im Gemeinschaftsprojekt, sowie 

Yoga und Mediation.  
 

          
 
 
TAG 8: URUBAMBA – OLLANTAYTAMBO (MEDITATION & YOGA) 
An unserem zweiten Tag im wunderschönen Heiligen Tal der Inkas werden wir von 
Urubamba nach Ollantaytambo fahren, um dort die archäologische Stätte zu besichtigen. Diese 
archäologische Stätte, zählt zu den spektakulärsten im Heiligen Tal der Inkas. Das wollen auch 
wir uns nicht entgehen lassen.  
Am Nachmittag erkunden wir die Stadt Ollantaytambo, essen in einem Stadtrestaurant zu 
Mittag und haben etwas freie Zeit zum Entspannen und die Stadt zu erkunden.  
Später am Nachmittag werden wir ein weiteres Mal mit Yoga und der Meditation entspannen 
und zur Ruhe kommen.  
 
Hotel:        Ollantaytambo Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück 

In der Tour inbegriffen: Ollantaytambo Stätte, Yoga & Meditation 
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TAG 9: OLLANTAYTAMBO – INKA TRAIL – MACHUPICCHU – STADT AGUAS 
CALIENTES 
Nach dem Frühstück am frühen Morgen fahren wir zum Bahnhof in Ollantaytambo. 
Hier nehmen wir den Zug zum Kilometer 104, an welchem wir mitten auf den Gleisen 
aussteigen werden, um unsere Tageswanderung auf dem Inka-Trail zu starten. Die Zugfahrt zu 
unserem Ausgangspunkt dauert etwa 1 Stunde und 30 Minuten. 
Sobald wir aus dem Zug ausgestiegen sind, beginnen wir unsere 12 Kilometer lange und etwa 
6-stündige INKA-Pfad-Wanderung. Diese geht zwar viel bergauf, ist aber bei normaler Fitness 
gut machbar.  
Zwischendurch werden wir immer wieder anhalten und eine Pause machen. Der erste Halt 
wird Chachabamba auf 2.170 m (7.170 ft) sein.  
Von hier aus geht es für 2-3 Stunden weiter. Auf dem Weg passieren wir einen wunderschönen 
Wasserfall und machen ein Picknick mit unseren Lunchpaketen zum Mittagessen. Von hier geht 
es weiter zur wunderschönen Inka-Stätte Wiñay Wayna, übersetzt „Forever Young / Für immer 
jung“. Diese archäologische Stätte bietet einen wunderschönen Blick auf das Heilige Tal und 
sprüht vor positiver Energie.  
Von hier aus sind es noch ca. zwei Stunden auf und ab Wanderung, bis wir das Sonnentor 
erreichen. In der Muttersprache der Quechua (Sprache der Inkas) heißt das Sonnentor 
„Intipunku“. Hier werden wir unseren ersten spektakulären Blick auf die Stadt Machu Picchu 
und die atemberaubende Landschaft genießen dürfen. Anschließend wandern wir 45 Minuten 
lang bergab zum Eingang des Heiligtums der Inkas, dem Machu Picchu.  
Sobald wir dort angekommen sind, haben wir Zeit, die klassischen Bilder der Stadt von einer 
Anhöhe zu machen. Die Besichtigung des Machu Picchu machen wir jedoch erst am 
darauffolgenden Tag.  
Nach unserer langen Wanderung fahren wir an diesem Nachmittag mit dem Bus nach Aguas 
Calientes Town, wo wir übernachten werden.  
 
Hotel:        Hotel in Aguas Calientes 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück und Lunchpaket 
In der Tour inbegriffen:     Eintägige Inka-Trail-Genehmigung 
 
! Wichtiger Hinweise:   
1. Die Genehmigung für die Wanderung auf dem Inka-Trail ist limitiert pro Tag, da die 

peruanische Regierung nur eine begrenzte Anzahl an Besuchern pro Tag auf dem Inka-Pfad 
wandern lässt. Die Genehmigung muss im Voraus beantragt werden. Auf dem 1-tägigen 
Inka Pfad wird die Genehmigung und der Reisepass 2x kontrolliert.  

2. Es wird Gepäck für 1 Übernachtung und 1 Tagesrucksack für die Inka-Pfad Wanderung 
benötigt. In den Tagesrucksack sollten die persönlichen Gegenstände passen, aber 
auch das Lunchpacket, welches wir erhalten. Gewöhnlich eine Box mit gesunden Snacks aus 
Nüssen, einem Saft, ein Müsliriegel und einem Quinoa Gericht. Für die Fleischesser gibt es 
Hühnchen dazu.  
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3. Auf dem Inka-Pfad sind keine Plastikflaschen erlaubt. Daher ist eine auffüllbare 

Wasserflasche nötig. Auf dem Pfad kann die Wasserflasche nicht befüllt werden. Das 
Wasser sollte für 6-8 Stunden ausreichen 

4. Wer den Inka-Pfad nicht machen möchte, kann mit dem Zug nach Aguas Calientes fahren, 
in welchem sich unser Hotel befindet und dort den Tag in der Stadt verbringen. Bitte bei der 
Buchung angeben 

 

   .        
 
 
TAG 10: MACHU PICCHU – STADT AGUAS CALIENTES – OLLANTAYTAMBO. 
Nach einem frühen Frühstück im Hotel, laufen wir gegen 7 Uhr für weniger als 10 Minuten zu 
Fuß zum Bus. Dieser fährt uns zum Machu Picchu für unsere Besichtigung der Inka-Stadt. 
Entlang der kurvenreichen Straße zum Machu Picchu werden wir den spektakulären 
Sonnenaufgang erleben. Sobald wir in der heiligen Stadt angekommen sind, unternehmen wir 
mit einem lokalen Reiseleiter einen zweistündigen Rundgang durch die Stadt. 
Wer noch nicht genug vom Wandern hat, der kann alternativ zum Huayna Picchu aufsteigen. 
Das ist gegen einen Aufpreis möglich. Die Wanderung beginnt um 7 Uhr und endet um 10 Uhr. 
Eine Besichtigung des Machu Picchu findet bei dieser Option nicht statt. Bitte sprich Deine 
Reiseleiter darauf an.  
In Aguas Calientes haben wir Zeit zum Mittagessen (nicht inbegriffen), bevor wir den 
Expeditionszug für eine malerische Fahrt nach Ollantaytambo besteigen. In Ollantaytambo 
machen wir einen kurzen Spaziergang zum Hotel. 
 

Hotel:        Ollantaytambo Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück 
In der Tour inbegriffen:     Machu Picchu-Tour 
Optionale Aktivität gegen Aufpreis:   Wanderung zum Huayna Picchu 
! Wichtiger Hinweis:  Die Wanderung zum Huayna Picchu ist 

sehr steil und herausfordernd 
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TAG 11: OLLANTAYTAMBO – MARAS – SALZMINEN VON MORAY – CHINCHERO 
CUSCO 
Nachdem wir eine weitere Nacht in der Stadt Ollantaytambo verbracht haben, nehmen wir 
einen privaten Transport zurück in die Stadt Cusco. 
Unterwegs besuchen wir weitere Attraktionen im Heiligen Tal der Inkas. Die erste Attraktion 
wird Moray sein, die archäologische Stätte mit der rundlichsten Form und den einzigartigen 
Inka-Terrassen. Das zweite Highlight an diesem Tag werden die Salzminen sein. Unterwegs 
halten wir gelegentlich an den schönsten Ausblicken auf das Tal an. 
Gegen 16 Uhr sind wir zurück in der Stadt Cusco, wo wir Zeit zur freien Verfügung haben, um 
uns zu entspannen oder mehr von der Stadt Cusco zu entdecken. 

 

Hotel:        Cusco Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück 
In der Tour inbegriffen:     Tour durch das Heilige Tal 
 

          

 
 
TAG 12: CUSCO – STADTRUNDFAHRT UND FREIZEIT 
Endlich ein Tag zum Ausschlafen, da die Tour erst um 13 Uhr beginnt. Heute erkunden wir den 
Coricancha- Inka-Tempel, den Haupttempel der Inkas. Anschließend besuchen wir den 
schönsten Hauptplatz im Stadtzentrum von Cusco, die Zwölfwinkelstraße und den San Pedro-
Markt. Diese Tour endet gegen 17 Uhr 
Heute heißt es ausruhen und früh schlafen gehen, denn wir brechen am nächsten Morgen früh 
auf und wandern zu den Regenbogenbergen.  
 
Hotel:        Cusco Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück 
In der Tour inbegriffen:     Stadtrundfahrt durch Cusco 
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TAG 13: GANZTÄGIGE REGENBOGEN-BERGTOUR 
Heute wird es spannend und farbenfroh, denn wir wandern zu den Regenbogenbergen.   
Nach einem Frühstück im Hotel geht es schon um 6.30 Uhr los zu den Rainbow Mountains, um 
dem Gedränge der Masse auf dem Berg auszuweichen. Das erlaubt ein friedlicheres und 
ruhigeres Erlebnis auf dem Gipfel.  
Im Hotel werden wir dafür mit einem privaten Transport abgeholt, von wo aus wir zum 
Ausgangspunkt der Wanderung circa drei Stunden Busfahrt benötigen. Die Wanderung 
beginnt in Llaqto.   
Ab hier wird uns ein lokaler Wanderguide den ganzen Weg begleiten. Die Wanderung zum 
Aussichtspunkt dauert etwa 2,5 Stunden. Unterwegs kann die typische Andenlandschaft, die 
Flora und Fauna bewundert werden. Es besteht zudem die Möglichkeit Lamas und Alpakas zu 
sehen. Während der Wanderung wird der Wanderführer alles über die Geschichte, die 
Topographie, das Ökosystem und die Farben des Berges erzählen. Außerdem erfahren wir, 
welche Mineralien zu den verschiedenen atemberaubenden Farben der Regenbogenberge 
beitragen. 
Wer mag, der kann optional zum Roten Tal wandern. Dafür werden vom Rainbow Mountain 
weitere 30 Minuten benötigt. Das ist für eine zusätzliche Gebühr von 20 peruanische Soles 
möglich. Der auffällig rote, eisenreiche Boden dieses nahegelegenen Tals hebt sich wunderbar 
von den hellgrünen Grasflächen ab. Es entsteht ein Gefühl, als wäre man in einer anderen Welt 
gelandet.  
Nach der Wanderung kehren wir zum Mittagessen (inklusive) nach Cusipata zurück. Von dort 
geht es mit dem privaten Transport zum Hotel in Cusco zurück. Auf dieser Tour können 
wundervolle Fotos für die eigene Erinnerung, aber auch für die sozialen Medien gemacht 
werden.  
 
Am Abend genießen wir ein letztes gemeinsames Abschiedsessen in einem peruanischen 
Restaurant in Cusco.  
 
Hotel:        Cusco Hotel 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück & Mittagessen 
In der Tour inbegriffen:     Rainbow Mountain Tour (falls gebucht) 
Optionale Aktivität gegen Aufpreis:  Wanderung Red Valley  
 
! Wichtiger Hinweis:   
1. Bei der Rainbow Mountain Wanderung handelt es sich um eine „anspruchsvolle 

Wanderung“. Nicht, weil es technisch schwierig ist, sondern wegen der Höhenlage von 
5.000m (16.000 Fuß). Der Gipfel des Vinicunca (5.036m) ist ungefähr auf derselben Höhe wie  
das Basislager des Mountain Everest (5.364m). Dieses liegt in etwa auf der Hälfte der Höhe 
des Mount Everest (8.849m). Bei Bedarf gibt es entlang des Weges, Pferde, welche gemietet 
werden können
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2. Für diese Tour wird eine Wanderausrüstung empfohlen. Diese kann vor Ort auch 

ausgeliehen werden. Die Reiseleiter helfen hier weiter. Außerdem wird empfohlen, 
mehrschichtige Kleidung zu tragen, da sich das Wetter in diesen Höhen auch kurzfristig 
ändern kann 

 

          
 
 
TAG 14: ABREISETAG 
Abreise jederzeit möglich. Der kostenpflichtige Flughafentransfer wird von den Reiseleitern auf 
Anfrage organisiert.  
 
Inbegriffene Mahlzeiten:     Frühstück 
Optionale Aktivität gegen Aufpreis:  Flughafentransfer 
 
 
HINWEIS: ERWEITERUNGSOPTIONEN DEINER REISE 
 
Titikakasee 
3 Tage & 2 Nächte zum Titikaka-See und in die Stadt Puno. Diese Tour beginnt am Tag 14 und 
endet am Tag 16. Bitte teilen Sie uns bei der Buchung dieser Reise mit, ob Sie diese Option 
buchen möchten, damit wir diese entsprechen organisieren können 
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Was ist inkludiert im Reisepreis:  

 Flughafentransfer Lima Flughafen zum Hotel  
 13 Übernachtungen mit Frühstück (9x Standardhotels, 3x Lodge im Amazonas, 1x 

Homestay in einer Gemeinde)  
 Mahlzeiten: 13 Frühstück / 7 Mittagessen / 4 Abendessen  
 Inlandsflug nach Puerto Maldonado im Amazonas (Lima nach Puerto Maldonado)  
 Inlandsflug nach Cusco (Puerto Maldonado nach Cusco)  
 Alle Transfers und Überlandfahrten  
 Alle aufgeführten Ausflüge und Attraktionen  

o Touren im Amazonas (Nachttour, Spaziergang, Bootstour, Papageien, Kaimane & Co.)  
o Touren und Ausflüge im Heiligen Tal (Sacsayhuamán, Pisac, Ollantaytambo, 

Salzminen von Moray, Maras, Qenqo, Pukapukara, Tambomachay) 
o Yoga & Meditation im Heiligental 
o Wanderung zum Machu Picchu 
o Machu Picchu Führung 
o Wanderung zu den Rainbow Mountains 
o Cusco Stadtführung (Coricancha - Inka-Tempel, San Pedro Market, Plaza de Armas) 
o Gemeindeaufenthalt 
o Mittagessen in einem Gemeindeprojekt 

 Zugfahrt Ollantaytambo nach Aguas Calientes (Machu Picchu)  
 Permit für die eintägige Wanderung auf dem Inka Pfad (für die Personen, welche die 

Wanderung machen möchten) – ca. 300 Euro für die Genehmigung 
 Eintritt & Guide Machu Picchu  
 Yoga, Meditation & Achtsamkeit im Heiligen Tal. Private Yoga- & Meditationsstunden 

können für 20 Euro pro Stunde hinzugebucht werden 
 

Was ist nicht inkludiert im Reisepreis?  

 Internationaler Flug nach/von Peru  
 Krankenversicherung mit Rücktransport (empfohlen) 
 Reiserücktrittversicherung (empfohlen) 
 Kosten für das Mittagessen & Abendessen (individuell – Durchschnitt für eine Mahlzeit it 

Getränk: 12 – 20 Euro oder weniger) 
 Trinkgelder vor Ort (individuell – In Peru werden Trinkgelder nicht erwartet, sind aber 

ein nette Geste) 
 Trinkgeld Reiseleiter – Es ist in Peru üblich den Reiseleitern am Ende der Reise für die 

Leistung ihrer Tätigkeit ein Trinkgeld zu geben. Im Durchschnitt sind das ca. 25 Euro pro 
Woche. Dieses wird in der Regel von einem Gruppenmitglied am Ende der Reise 
eingesammelt und am letzten Tag an den Reiseleiter übergeben 
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Preise (Preise in Kürze):  

 Doppelzimmer:      
 Einzelzimmer:       
 Geteiltes Doppelzimmer mit Mitreisenden:   

 

Optional (Preise in Kürze)  

 3 Tage & 2 Nächte Puno - Titikakasee (Kann dazugebucht werden. Informationen auf 
Anfrage)  

 
Was solltest Du mitbringen? 
o Alle nötigen Medikamente 
o Zusätzliche Reisetasche für 3 Tage im Amazonas 
o Tagesrucksack für die Wanderung auf dem Inka-Pfad 
o 1 -2 auffüllbare Wasserflaschen für die ca. 8 Stunden Wanderung auf dem Inka-Pfad 
o Sonnenschutzmittel 
o Hut für den Sonnenschutz 
o Sonnenbrille 
o Insektenschutzmittel 
o Schichtkleidung, da wir uns in unterschiedlichen Breitengraden befinden und die 

Temperaturen und das Klima sich ändern kann 
o Empfohlen: 1-2 Fleecejacken  
o In den Wintermonaten Juni bis September eventuell Schal, warme Mütze und Handschuhe 
o Regenjacke 
o Fernglas wer mag  
 
 
Hinweis:  
 Bitte auf ausreichend Impfschutz achten. Hier beim Arzt oder Tropeninstitut erkunden 
 Deutsche Reisende benötigen kein Visum für Peru. Die Einreise ist kostenfrei und ohne 

Visum für einen Aufenthalt von 90 Tagen möglich. Der Reisepass muss mindestens noch 6 
Monate gültig sein.  

 Es kann vor Ort oft mit Kreditkarte bezahlt werden. Es wird trotzdem empfohlen immer 
etwas Bargeld in peruanischen Soles dabei zu haben 

 Reisepass muss auf dem Inka-Pfad mitgenommen werden 
 In Cusco kann die Wäsche kostenpflichtig gewaschen werden 
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Deine Reisebegleiter 

 

 
 

 
 
Hinweis: Private Peru Tour nur für Dich oder in einer privaten Gruppe? 
  
Du möchtest ganz privat mit einem Guide in Peru reisen? 
Du kannst Elias auch für Touren oder Tagesausflüge individuell und privat buchen. 
Gerne ein Nachricht für die weitere Kontaktaufnahme an mich: 
happinessundhealth@gmx.de. 
Kontaktiere Elias auch gerne über die sozialen Medien persönlich:  
Facebook: Elias Quispe A T  
Instagram: elias_peruguide 

Elías Quispe hat seine Berufung zum Beruf gemacht und ist seit 
vielen Jahren Tour Guide in seinem Heimatland Peru. 
Seit 20 Jahren teilt er seine Liebe für sein Land mit Menschen aus 
der ganzen Welt, teilt sein Expertenwissen mit viel Leidenschaft, 
Herz, Offenheit und Praxis. Er zeigt seinen Besuchern das 
authentische Peru und geht auf die Bedürfnisse jedes Reisenden 
ein. Mit Elias zu reisen gibt einem das Gefühl mit einem guten 
Freund zu reisen. 
Er spricht Quechua, Spanisch und Englisch fließend.  
 
Mehr zu Elias findest Du auf Facebook und Instagram: 
Facebook: Elias Quispe A T  
Instagram: elias_peruguide  

Diana Mekonen ist Yoga-, Meditationslehrerin und ausgebildet 
in Schamanischen Heilmethoden. Sie ist zudem Stress-, Zeit- und 
Selbstmanagerin, Gesundheitscoach für Body, Mind & Soul.  
Sie hat sich ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht und hilft 
Menschen dabei in Balance zu kommen und mit dem stressigen 
Alltag der heutigen Zeit besser umgehen zu können. Für sie 
benötigt es eine Balance von Körper, Geist und Seele, um im 
Leben glücklich und gesund zu sein. Ihr Expertenwissen teilt sie 
bei Interesse gerne mit ihren Mitmenschen.  
 
Mehr zu Diana findest Du hier auf diesem Blog, oder auf 
Facebook und Instagram unter: diana.mekonen.author 


